
 

Réseau Maisons Oxygène (RMO) 
Mémoire déposé dans le cadre des consultations sur la prochaine stratégie canadienne 

sur la santé des hommes et des garçons. 

 

Le Réseau Maisons Oxygène regroupe une vingtaine d'organismes communautaires répartis dans 
douze régions du Québec. Les Maisons Oxygène aident et hébergent des pères en situation de : 
séparation, d’itinérance situationnelle, d’enjeux avec la protection de la jeunesse, de fragilité 
économique en leur offrant un milieu de vie communautaire où ils se reconstruisent tout en 
préservant leur lien avec leurs enfants. 

SURMONTER LA STIGMATISATION : REJOINDRE LES PÈRES AVANT LE POINT DE RUPTURE 
 

Deux tiers des pères en détresse n’ont consulté aucune ressource au cours de la dernière année. 
Ce n’est pas un manque de volonté, c’est le résultat d’un système qui ne les rejoint pas. L’itinérance 
des pères avec enfants est invisible : elle se cache dans les voitures, les motels, le « couch surfing », 
ce qui ne permet pas de mesurer l’ampleur réelle du besoin.  Valoriser la demande d’aide comme 
un acte de responsabilité parentale, et non comme un aveu de faiblesse, change la perspective. 
Dans les Maisons Oxygène, les pères trouvent un milieu de vie, des interventions de proximité, 
bénéficient d’un soutien psychosocial structuré assuré par des intervenant.e.s qualifié.e.s et sont 
invités à participer à des rencontres de groupes de discussions et des ateliers de développement 
de compétences parentales. Cet accompagnement favorise leur santé mentale, les aide à 
reconnaître et exprimer ce qu’ils vivent, et leur fournit des outils concrets pour se réengager dans 
leur rôle parental. 
 
« Y’a une place pour nous autres, une place où retrouver sa dignité d'être papa! » - Dany 
 

DES MODÈLES QUI ÉMERGENT DU VÉCU 
 
Dans les Maisons Oxygène, les pères présents depuis plus longtemps accueillent ceux qui arrivent 
et deviennent des références crédibles parce qu'ils ont traversé les mêmes tempêtes. Le travail 
d’intervention en dyade mixte reflétant la complexité des dynamiques familiales et de la 
coparentalité, le renforcement des diverses facettes de la paternité (en interaction, qui prend soin, 
affectueux, éducateur, pourvoyeur, évocateur, citoyen, coéquipier) et la valorisation de saines 
habitudes de vie et de la santé mentale positive sont portés au quotidien dans les Maisons 
Oxygène. Les pères parlent sans tabous, retrouvent l'espoir et un lien solide avec leurs enfants. Ils 
sont les héros du quotidien qu'il faut soutenir et mettre en valeur. Financer les organismes qui 
ont développé une telle expertise auprès des pères à travers le Canada, c’est permettre de 
déployer ces approches dans toutes les communautés du pays, et ainsi contribuer à prévenir 
la transmission des vulnérabilités d’une génération à l’autre.  

 
 
ACCÈS AUX SERVICES : AGIR AVANT D’ATTEINDRE LE FOND 
 

Sans filet de sécurité immédiat, les pères qui traversent une situation de vulnérabilité perdent leurs 
repères, leur identité de parent, et finissent par s’isoler, ce qui aggrave les risques de dépression, 
de dépendance et de gestes désespérés. Un tiers des pères qui arrive en Maison Oxygène vit de 
l’isolement et chaque jour qui passe augmente les risques de désaffiliation sociale définitive. Les 
délais d’accès aux services sont un obstacle majeur : un père qui a pris son courage à deux mains 
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et se heurte à une liste d’attente ne reviendra pas. Au Québec, les organismes communautaires et 
les services publics (GMF, DPJ, CISSS, CIUSSS) forment déjà un maillage bien établi ce qui permet 
un référencement plus rapide vers diverses ressources spécialisées; ce modèle gagnerait à être 
soutenu, renforcé et déployé à l'échelle pancanadienne. Dans les Maisons Oxygène, les pères 
bénéficient d'un suivi post-hébergement incluant des références vers d'autres organismes pour 
consolider les acquis et prévenir les rechutes. C'est pourquoi notre principe directeur face à la 
consommation de substances est la réduction des méfaits, afin de maintenir le lien de confiance, 
conscientiser sans exclure, et mobiliser le rôle paternel comme levier de responsabilisation. Le lien 
avec les enfants, devient le point d'ancrage du changement et un levier d’intervention 
précieux. Certaines Maisons Oxygène rejoignent également les futurs pères dès la période 
périnatale, reconnaissant que cette étape appelle un soutien pour tous les parents, en 
complémentarité, pour le bien-être de l’enfant.  
 

NOTRE DEMANDE : PRÉSERVER LA FAMILLE, POUR L’AVENIR 
 

Le lien père-enfant est à la fois le levier le plus puissant pour la santé des hommes et un facteur de 
protection essentiel pour les enfants, particulièrement les garçons. Un père présent et engagé 
dans son rôle parental réduit les risques que ses enfants développent à leur tour des problèmes de 
santé mentale, de comportement ou de vulnérabilité sociale. Investir dans les pères aujourd'hui, 
c'est briser le cycle pour la prochaine génération.  
Ainsi, le Réseau Maisons Oxygène formule trois demandes concrètes :  

• Étendre un réseau d’accompagnement et d’hébergement père-enfants au Canada. Il faut 
financer plus de structures offrant de l’accompagnement et des places en hébergement spécialisé 
ainsi que des logements supervisés et abordables afin d’assurer une transition stable et de 
préserver la cellule familiale. Le Réseau Maisons Oxygène est prêt partager son expertise unique 
et à contribuer à ce déploiement avec des partenaires partageant cette vision partout au Canada. 
 

• Reconnaître et financer durablement les organismes spécialisés auprès des pères. Ces 
organismes sont le premier et souvent le seul filet de sécurité pour les pères qui sont souvent 
invisibles dans les services. Sans financement stable, ce filet s’effiloche et les pères s’isolent, ce qui 
aggrave les facteurs de vulnérabilité.   

 
• Offrir un accompagnement juridique et psychosocial intégré. Un soutien juridique accessible 

et rapide dès ce moment critique stabilise la situation familiale, réduit le stress et prévient la 
dégradation du lien père-enfant.  
 

EN CONCLUSION 

Les Maisons Oxygène sont un modèle global à échelle humaine : des pères qui, avec un regard 
critique sur ce qu'ils ont reçu et ce qu'ils veulent transmettre, ressoudent des liens, partagent leurs 
expériences et incarnent une masculinité positive pour eux, pour leurs enfants, et pour la société 
de demain. Ce modèle développé au Québec gagnerait à être déployé ailleurs au pays en 
s’appuyant sur l’expertise et l’expérience déjà acquises.  

Investir dans les pères, c'est investir dans deux générations à la fois. Les solutions existent. Elles 
s'incarnent chaque jour dans les Maisons Oxygène. 

 

 

 


